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Zertifizierte Schulung nach DVO für Fachassistenzpersonal 
in der Arztpraxis und im Krankenhaus 

 
 
Ort:    Gesundheitszentrum Dresden Klotzsche (GZDK) 
    Königsbrücker Landstr. 98 
    01109 Dresden (Ortsteil Klotzsche) 
 
Termin:   08.12.2017 
    13:00 Uhr – 20:00 Uhr 
    (Mindestanzahl von 10 Teilnehmern ist erforderlich) 
 
Veranstalter:   Rheumatologisches MVZ Dresden GmbH 
    INNERE MEDIZIN/RHEUMATOLOGIE/OSTEOLOGIE (DVO) 
 
Kursleiter:   Dr. med. Holger Schwenke 
 
Lehrinhalte/Zielstellung: - Grundlagen der Osteoporose und der DXA-Messung 
    - eigenverantwortliche Screening-Tests zur Patientenidentifikation 
    - Patientenführung, Sturzprophylaxe 
    - Erlernen eines Osteoporose-Übungsprogramms 
 
Kursgebühr:   90,00 € pro Teilnehmer 
 

 

Programm: 

 
 13:15 Uhr Begrüßung und Einführung in das Thema  

    (Herr Dr. med. Holger Schwenke) 
 

  13:30 Uhr Grundlagen der Osteoporose 
    Epidemiologie – Diagnostik – Therapie 
    (Herr Dr. med. Holger Schwenke) 
 

  15:00 Uhr Imbiss, Kaffee, individuelle Diskussion 
 
  15:30 Uhr Übungen für die Stärkung der Knochen 
    (Frau Astrid Pleyer) 
 

16:00 Uhr  Praktische Übung am DXA-Messgerät 
    Tipps und Kniffe bei polymorbiden Patienten mit orthopädischen und/oder 
    entzündlich rheumatischen Erkrankungen in 2 Gruppen 
    (Herr Dr. med. Holger Schwenke, Frau Astrid Pleyer) 
 

  17:00 Uhr Ursachen einer sekundären Osteoporose  
    mit besonderer Berücksichtigung entzündlich rheumatischer Erkrankungen unter der 
    Einnahme von Cortison  
    (PD Dr. med. habil. Reiner Schwenke)           
 

  18:00 Uhr Basismaßnahmen - Ernährung 
     (Frau Anika Stützer) 
 

  18:30 Uhr Pause 
 

  19:00 Uhr Testat und Ausgabe der Zertifikate 
 

  20:00 Uhr Verabschiedung 

 
Die Veranstaltung wird von AMGEN® und anwerina® unterstützt. 

 
Akademische Lehrpraxis an der 

Technischen Universität Dresden 

Osteologisches Schwerpunktzentrum (DVO) 

 


